Indbydelse til nunchaku

DANMARKSMESTERSKABER

Lardag den 23. januar

Steevne
DM i nunchaku-do (2009)

Arranggar
Copenhagen Nunchaku

Tid og sted
Lgrdag den 23. januar 2010
Forventet program:

10:00 Konkurrencer
12:00 Frokostpause
13:00 Konkurrencer
16:00 Medaljeoverraekkelser

Staevnet afholdes i:

Ballerup Taekwondo Klub
Magleparken 5 = 2750 Ballerup
Telefon 44 65 94 54

Drikkevarer kan kgbes i klubbens kiosk
Der er gratis entré

Discipliner
Der konkurreres efter World Nunchaku
Associations regler i disciplinerne:

e Kumite
e Kata
e Freestyle

WNA-gi og sikkerhedsnunchakuer er
obligatoriske. I kumite skal der baeres
skridtbeskytter (kun herrer) samt hjelm.

I kumite far hver deltager mindst 2 kampe
hvis der er mindst 3 udgvere i gruppen.

Kampgruppernes officielle inddeling kan
blive aendret i forhold deltagerantallet.

Der vil for bgrn veere valgfri kata.

Opvisning
Der vil under staevnet vare opvisning ved
Danmarks dygtigste instruktgrer:

e Jacob Christensen (3. dan)
e Sgren Bo Brier (2. dan)

Tilmelding

Tilmelding sendes til:
Nunchaku@BallerupTaekwondo.dk

med oplysning om:

e Navn, kgn og fgdselsdato

e Discipliner (kumite/kata/freestyle)
e Hgjde (hvis deltagelse i kumite)

e Klub (eller by)

Deltagerpris 150 kr. (inkl. frokost)
Tilskuere kan bestille frokost for 60 kr.
Betaling til bankkonto 3322 - 9281959

Tilmelding og betaling senest 8. januar

Overnatning

Overnatning er gratis og kan ske efter
naermere aftale.

Info

Deltagerliste og endeligt program offentlig-
gores senest 1 uge fgr staevnet pa:

CopenhagenNunchaku.dk
hvorfra indbydelsen ogsa kan downloades.

Deltagernes hgjde kontrolleres evt. pa
dagen fgr kampene starter.

Husk at medbringe WNA-pas.

Kontakt
Michelle Mollerup (mobil 40 54 91 16)

CopenhagenNunchaku.dk
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