Abne Danske Mesterskaber 2010

Endnu engang afholdes der mesterskaber i nunchaku-do og i &r har vi gjort konkurrencen aben
og vi forventer at fa bade deltagere og dommere fra Holland s& der er mulighed for at mgde
udgvere fra nunchaku-do sportens land. Dette vil blive en rigtig leererig oplevelse for alle og vi
haber at se sa mange af Danmarks udgvere som muligt!

Dato: Lagrdag den 30. oktober i Risskov nunchaku-do klub,
Nordlandsvej 88c, 8240 Risskov

Krav: Gulbaelte-NIVEAU. Graduering er ikke ngdvendig.
WNA nunchaku-gi og sikkerhedsgodkendte WNA nunchakuer

Krav: Gulbaelte-NIVEAU. Graduering er ikke ngdvendig.
WNA nunchaku-gi og sikkerhedsgodkendte WNA nunchakuer. =
Der vil blive dystet i kata(competition kata 1), kamp og '
freestyle(1-3 min.). Klasseinddelingen vil blive udformet efter
tilmeldte. Desuden vil der blive keempet om titlerne bedste
fighter og starste talent.

Pris for én disciplin: 150kr inkl. frokost . Efterfglgende discipliner: 30 kr.

Der bliver keempet efter WNA reglementet. Reglerne kan findes inde pa www.nunchaku.org
Tilmelding sendes til Dorte Ougaard: dorte@nunchaku.dk (husk at angive din hgjde og alder)

Sidste tilmelding: 15. oktober. Betaling kan forega pa steevnedagen eller bankoverfares til
Danske bank reg. 3657 kontonr. 3657574104

Der er mulighed for at kgbe udstyr til steevnet plus lane hjelme.
Kontaktperson: Dorte Ougaard tIf. 50 89 89 01

Om aftenen afholder Risskov nunchaku-do klub afterparty, hvor der er mulighed for at mgdes,
bestille lidt pizza og hygge sig med hinanden. Der vil ogsa veere mulighed for overnatning fra
fredag til sgndag.

Neermere info vil komme nér der er et overblik over tilmeldte.

www.nunchaku.dk www.nunchaku.org



